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Jahresbericht der Per Mertesacker Stiftung 2025 
 
Alkoholprävention Garbsen 
 
Am 22. Januar 2025 startete der erste Workshop der Region Hannover – und unsere 
C-Jugend aus Garbsen war mit dabei! In den darauffolgenden Wochen setzten sich 
die Jugendlichen intensiv mit dem Thema Alkohol auseinander und lernten, wie sie 
verantwortungsbewusst und präventiv damit umgehen können. Wir freuen uns auf 
viele weitere spannende Aktionen und wertvolle Impulse rund um dieses wichtige 
Thema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stadionbesuch Mühlenberg 
 
Am 26. Januar 2025 durfte unsere C-Jugend aus Mühlenberg ein ganz besonderes 
Erlebnis genießen: den Besuch des Spiels Hannover 96 gegen Preußen Münster! Für 
einige unserer jungen Spieler war es der allererste Stadionbesuch – entsprechend 
groß waren Vorfreude und Begeisterung. 
 
Dank der großzügigen Unterstützung von Hannover 96, die uns die Tickets für dieses 
Spiel zur Verfügung stellten, konnten wir die mitreißende Atmosphäre in der Heinz 
von Heiden Arena gemeinsam erleben. In einem spannenden Match, das bis zur 
letzten Minute fesselte, feuerten unsere Jungs die Mannschaften voller Energie an 
und ließen sich von der Stimmung im Stadion begeistern. 
 
Der Ausflug war ein voller Erfolg: viel Spaß, tolle Eindrücke und ein 
Gemeinschaftsgefühl, das uns lange in Erinnerung bleiben wird. Ein herzliches 
Dankeschön an Hannover 96 für diese tolle Möglichkeit! 
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Kick Dis Out – Ein Projekt der KGS Ronnenberg und der Gedenkstätte Bergen-
Belsen 
 
Im Rahmen einer gemeinsamen Initiative der Gedenkstätte Bergen-Belsen und der 
KGS Ronnenberg entstand das Projekt „Kick Dis Out“. Das Ziel: durch sportliche 
Begegnungen ein sichtbares Zeichen gegen Antisemitismus und Rassismus zu 
setzen sowie Werte wie Demokratie, Respekt und Gemeinschaft zu stärken. 
 
Auf zwei Soccercourts wurde dazu ein Turnier im „Changing Teams“-Modus 
ausgetragen. Dieser besondere Spielmodus förderte nicht nur Teamgeist und 
Fairness, sondern auch den Austausch und das Miteinander unter den 
Teilnehmenden. 
 
Für die Jugendlichen bot das Projekt die Gelegenheit, ihr fußballerisches Können zu 
zeigen und zugleich gemeinsam Haltung gegen Ausgrenzung und Vorurteile zu 
beweisen. Durch die enge Zusammenarbeit mit der Gedenkstätte Bergen-Belsen 
erhielten sie zudem wertvolle Einblicke in die historische Bedeutung von Demokratie 
und respektvollem Zusammenleben. 
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Eigene Hallenturniere 
 
Auch in diesem Jahr konnten wir wieder unsere eigenen Hallenturniere in Garbsen 
ausrichten. Insgesamt fanden drei spannende Turniere statt, bei denen unsere 
Mädels, die E-Jugend und die D-Jugend ihr Können eindrucksvoll zeigten. 
 
Die Tage waren geprägt von großartiger Stimmung, spannenden Spielen, traumhaften 
Toren und ganz viel Spaß. Am Ende ging niemand leer aus – jedes Kind durfte stolz 
mit einer glänzenden Medaille und einem strahlenden Lächeln nach Hause gehen. 
 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die mit ihrem Engagement, ihrer Unterstützung 
und Begeisterung zum Gelingen dieser besonderen Turniertage beigetragen haben! 
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Teambuilding Mühlenberg 
 
Zu Beginn des Jahres fand in Mühlenberg ein erfolgreicher Teambuilding-Workshop 
statt, der in enger Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden der Ratsschule 
Berenbostel durchgeführt wurde. Im Mittelpunkt standen der Teamgeist und der 
respektvolle Umgang miteinander – auch in herausfordernden Situationen. 
 
Die teilnehmenden Jugendlichen lernten, wie sie sowohl auf als auch neben dem 
Platz konstruktiv mit Konflikten umgehen können – sei es im Spiel gegen andere 
Teams oder innerhalb der eigenen Gruppe. Durch abwechslungsreiche Übungen und 
praktische Einheiten stärkten sie ihre Kommunikations- und Kooperationsfähigkeiten. 
 
Das Ergebnis: ein spürbar gefestigtes Team, mehr gegenseitiges Verständnis und 
eine noch bessere Zusammenarbeit – wertvolle Grundlagen für ihre persönliche 
Entwicklung und ihre Zukunft. 
 
Wahrendorff-Cup 
 
Bereits zum dritten Mal fand in diesem Jahr der Wahrendorff-Cup statt – ein ganz 
besonderes Fußballturnier im „Changing Teams“-Modell. Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung spielten gemeinsam in wechselnden Teams und erlebten einen 
sportlichen Tag voller Teamgeist, Freude und bewegender Momente. 
 
Der Spaß stand dabei klar im Vordergrund, und die Begeisterung war auf sowie neben 
dem Platz deutlich spürbar. Ein herzliches Dankeschön geht an den SV 06 Lehrte für 
die Bereitstellung der Soccerhalle sowie an das Klinikum Wahrendorff und das 
Fußballmuseum Springe für die großartige Organisation dieses inklusiven Turniers. 
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Pfaffen-Cup  
 
Am 6. März 2025 fand in der Lutherkirche in Hannovers Nordstadt der Pfaffen-Cup 
statt, den wir gemeinsam mit dem evangelisch-lutherischen Kirchenkreis Hannover 
und Sportpastor Peti Schmidt organisierten. Bei diesem besonderen Event trafen die 
Pastorenteams aus Hannover und Braunschweig zu einem freundschaftlichen 
Fußballspiel aufeinander. 

Der Pfaffen-Cup bildete den symbolischen Auftakt zum anstehenden Derby zwischen 
Hannover 96 und Eintracht Braunschweig und setzte ein starkes Zeichen für 
Fairness, Zusammenhalt und respektvolles Miteinander – auf und neben dem Platz. 

Das Spiel bot ein spannendes und technisch anspruchsvolles Duell auf Augenhöhe, 
das schließlich mit einem knappen Sieg für Hannover endete. Zahlreiche 
Besucherinnen und Besucher füllten die Lutherkirche, um das Ereignis mitzuerleben 
und die Botschaft des friedlichen Miteinanders zu unterstützen. 

Ein herzlicher Dank gilt Sportpastor Peti Schmidt, dem Kirchenkreis Hannover sowie 
allen Beteiligten, die mit ihrem Einsatz und Engagement zum Erfolg dieses 
besonderen Events beigetragen haben. Der Pfaffen-Cup zeigte eindrucksvoll, wie 
Sport und Kirche gemeinsam positive Impulse für unsere Gesellschaft setzen 
können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hannover ist Putzmunter 
 
In der Woche vom 17. bis 21. März 2025 beteiligten wir uns mit unseren 
Projektgruppen an der stadtweiten Aktion „Hannover ist putzmunter“. Gemeinsam 
zogen wir mit allen Gruppen durch die jeweiligen Stadtteile, um Müll zu sammeln und 
ein sichtbares Zeichen für Umweltschutz und Nachhaltigkeit zu setzen. 
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Mit großem Eifer machten sich die Kinder und Jugendlichen ans Werk und 
sammelten fleißig Abfälle. Dabei lernten sie auf spielerische Weise viel über 
Mülltrennung und den verantwortungsvollen Umgang mit unserer Umwelt. So wurde 
die Aktion nicht nur zu einer erfolgreichen Reinigungsmaßnahme, sondern auch zu 
einer wertvollen Lernerfahrung. 

Durch ihr engagiertes Mitwirken leisteten die Teilnehmenden einen nachhaltigen 
Beitrag zur Sauberkeit ihrer Stadtteile und stärkten zugleich das Bewusstsein für den 
respektvollen Umgang mit der Natur. 

Die Aktion war ein voller Erfolg – ein herzliches Dankeschön an alle Kinder, 
Jugendlichen und Betreuerinnen und Betreuer für ihren tatkräftigen Einsatz! 

 

 
 

 
 
Besuch bei den Recken 
 
Unsere Jugendlichen durften in diesem Jahr die Recken in der Bundesliga live anfeuern – ein 
echtes Highlight! Doch damit nicht genug: Sie erhielten zudem einen exklusiven Blick hinter 
die Kulissen, trafen echte Profis und konnten sogar selbst in die Rolle von Reporterinnen und 
Reportern schlüpfen. 
 
Dieses besondere Erlebnis bot spannende Einblicke in den Profisport und sorgte für große 
Begeisterung bei allen Teilnehmenden. 
 
Ein herzliches Dankeschön geht an die Recken und reifen.com für diese unvergessliche 
Erfahrung – und natürlich Glückwunsch zum Sieg und zum hervorragenden Tabellenplatz! 
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Hannover aufmischen 
 
Am 3. April 2025 hieß es „Hannover aufmischen“ – gemeinsam mit dem Stadtsportbund 
Hannover und dem Stadtjugendring Hannover organisierten wir anlässlich des 
Ehrenamtstags ein Fußballturnier, das ganz im Zeichen von Teamgeist, Engagement und 
Gemeinschaft stand. 
 
Unterstützt wurden wir dabei von zehn engagierten Jugendlichen der IGS Büssingweg, die 
mit großem Einsatz und Begeisterung halfen, das Turnier für die Grundschule Fichteschule 
auf die Beine zu stellen. 
 
Auf dem Spielfeld wurde gelacht, angefeuert und natürlich leidenschaftlich Fußball gespielt – 
mit viel Freude, Fairness und Teamgeist. Die Kinder waren mit vollem Einsatz dabei und 
hatten sichtlich Spaß an diesem besonderen Tag. 
 
Ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten für ihren Einsatz und ihre Unterstützung – so 
macht Ehrenamt richtig Freude! 
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Stadionbesuch bei Hannover 96 
 
Am 12. April 2025 erlebten unsere reifen.com Trip-Kids gemeinsam mit einigen 
Kindern aus Mühlenberg einen ganz besonderen Tag beim Heimspiel von Hannover 
96 gegen Elversberg. 

Ein absolutes Highlight war der Moment, als die Kinder als Spalierkinder direkt am 
Spielfeldrand standen und Teil der offiziellen Einlaufzeremonie wurden – ein echtes 
Gänsehaut-Erlebnis! Im Anschluss verfolgten sie das Spiel live im Stadion und 
genossen die besondere Atmosphäre aus nächster Nähe. 

Die Begeisterung war riesig und die Freude in den Gesichtern der Kinder unbezahlbar 
– ein Tag, der sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird. 

Ein herzliches Dankeschön an Hannover 96 für diese tolle Möglichkeit und für die 
unvergesslichen Erlebnisse, die ihr den Kindern ermöglicht habt! 

Demokratiebotschafter – Eigener Rap-Song 
 
Im Rahmen unseres Projekts „Demokratiebotschafter“ wagten Jugendliche aus 
Garbsen einen kreativen Schritt und schrieben gemeinsam ihren eigenen Rap-Song. 
Über mehrere Wochen wurden sie dabei vom Rapper Spax begleitet, der die Gruppe 
mit seiner Erfahrung, Begeisterung und viel Herzblut unterstützte. 

Mit großer Leidenschaft, Teamgeist und jeder Menge Kreativität entstanden 
eindrucksvolle Texte – voller Emotion, Zusammenhalt und persönlicher Geschichten. 
Themen wie Liebe, Gemeinschaft und Miteinander standen dabei im Mittelpunkt. 

Ein besonderes Highlight war die Aufnahme des Songs in einem echten Tonstudio – 
ein unvergessliches Erlebnis für alle Beteiligten. 

Ein herzliches Dankeschön an die DFL-Stiftung, die dieses besondere Projekt 
ermöglicht und den Jugendlichen eine so inspirierende Erfahrung geschenkt hat! 
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Dein Style, deine Sneaker – Kreativität trifft Teamgeist 
 
Am 24. April 2025 wurde es farbenfroh für unsere D-Jugend aus Roderbruch: Unter 
dem Motto „Dein Style – deine Sneaker“ gestalteten die Jugendlichen ihre ganz 
eigenen Turnschuhe. 
 
Mit viel Begeisterung, Kreativität und Liebe zum Detail entstanden individuelle 
Designs – jedes Paar ein echtes Unikat und Ausdruck der eigenen Persönlichkeit. Am 
Ende gingen alle mit einem breiten Lächeln und einem ganz persönlichen Paar 
Sneaker nach Hause. 
 
Ein herzliches Dankeschön an HanseMerkur und reifen.com für die Unterstützung 
und die Möglichkeit, dieses besondere Erlebnis zu ermöglichen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Junior League 
 
Am 28. April 2025 konnten wir gemeinsam mit dem Turn-Klubb zu Hannover (TKH) 
die Junior League ausrichten. Mehrere Mannschaften verschiedener Grundschulen 
traten bei einem spannenden Fußballturnier gegeneinander an und zeigten mit viel 
Einsatz und Spielfreude ihr fußballerisches Können. 
 
Der Tag begann bereits am Morgen um 9:00 Uhr mit dem Aufbau. In der Halle 
entstanden zwei Spielfelder, auf denen anschließend mit großer Begeisterung 
gespielt, gejubelt und gelacht wurde. Die Stimmung war durchgehend fantastisch, 
und die Kinder hatten sichtlich Spaß an diesem besonderen Turnier. 
 
Zum Abschluss wurde die Siegermannschaft mit einem Pokal geehrt, und jedes Kind 
durfte stolz mit einer Medaille und einem breiten Lächeln nach Hause gehen – ein 
sportlicher Tag voller Freude und gemeinsamer Erlebnisse! 
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Besuch bei den Recken 
 
Am 30. April 2025 durfte unsere C-Jugend die Reckenfestung erobern und einen 
packenden Heimsieg bejubeln! 
 
Im Rahmen des Projekts „Alkoholprävention“ der Region Hannover erlebten unsere 
Jugendlichen einen rundum gelungenen Abend – mit spannenden Eindrücken, 
wichtigen Impulsen und einem starken Gemeinschaftsgefühl. Neben dem sportlichen 
Erlebnis stand vor allem das bewusste und verantwortungsvolle Miteinander im 
Mittelpunkt. 
 
Ein herzliches Dankeschön an die Region Hannover für diese wertvolle und 
inspirierende Aktion! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/regionhannover/
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Kirchentag 2025 – Begegnung, Bewegung und Begeisterung 
 
Vom 30. April bis zum 4. Mai 2025 war unsere Stiftung beim diesjährigen Kirchentag 
vertreten – und das mit großem Erfolg! Schon beim „Abend der Begegnung“ kamen 
wir mit zahlreichen interessierten Besucherinnen und Besuchern ins Gespräch und 
konnten unser vielseitiges Engagement vorstellen. 
 
Ein besonderes Highlight war unser eigener Soccer Court auf dem Messegelände. 
Dort herrschte durchgehend reges Treiben – ob beim Kicken, Zuschauen oder 
Mitmachen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene hatten gleichermaßen Freude an 
der Bewegung und nutzten die Gelegenheit für sportliche Begegnungen und 
Austausch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Videodreh Rapsong 
 
„Liebe ist die Kraft, die uns verbindet.“ 
In dieser Woche wurde es laut, kreativ und emotional: Gemeinsam mit dem Rapper 
Spax drehten unsere Garbsener Jugendlichen das Musikvideo zu ihrem eigenen 
Song! 
 
Die Aktion war Teil unseres Projekts „Demokratiebotschafter“, in dem wir mit 

Jugendlichen über Geschichte, Gegenwart und Europa 🇪🇺 ins Gespräch kommen und 
sie ermutigen, selbstbewusste Stimmen für unsere Demokratie zu werden. 
Ein herzliches Dankeschön an die DFL-Stiftung für die Unterstützung dieses 
besonderen Projekts. 
 
Für uns war es eine rundum gelungene und inspirierende Woche – geprägt von 
Austausch, Freude und jeder Menge kreativer Energie! 
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Spalier Kinder bei Hannover 96 
Gänsehaut-Moment im Stadion 
Am Sonntag, den 13. April 2025, durften unsere reifen.com Grip-Kids gemeinsam mit 
einigen Kindern aus Mühlenberg beim Spiel Hannover 96 gegen Elversberg hautnah 
dabei sein – direkt am Spielfeldrand! 
 
Ein absolutes Highlight war die Teilnahme an der Einlaufzeremonie: Den Profis so 
nah zu sein und die besondere Atmosphäre im Stadion live zu erleben, war für alle ein 
unvergessliches Erlebnis. Die Freude und Aufregung der Kinder waren deutlich 
spürbar und machten diesen Tag zu etwas ganz Besonderem. 
 
Ein herzliches Dankeschön an Hannover 96 für diese tolle Möglichkeit und die 
unvergesslichen Eindrücke, die ihr den Kindern bereitet habt! 
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NFV-Nachhaltigkeitspreis 

 

Am 16. Mai 2025 wurde im Sporthotel Fuchsbachtal der 4. NFV-Nachhaltigkeitspreis 

verliehen. In feierlicher Atmosphäre durften wir mit unserem Projekt 

„Demokratiebotschafter“ an der Preisverleihung teilnehmen und uns am Ende über 

eine besondere Auszeichnung freuen. 

 
Für unser Engagement in den Bereichen Bildung, Teilhabe und nachhaltige 
Wertevermittlung wurden wir mit dem 1. Platz geehrt und erhielten neben einer 
Prämie von 5.000 € auch eine Ladestation für E-Autos – ein starkes Zeichen für 
gelebte Nachhaltigkeit und Zukunftsorientierung. 
 
Wir bedanken uns herzlich für diesen inspirierenden Abend und die Anerkennung 
unserer Arbeit – ein wunderbarer Ansporn, unser Engagement weiter fortzusetzen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kicken mit Stars 
 
Was für ein unvergesslicher Tag! 
Unsere Projektkinder durften ihre Idole aus Sport, Musik, TV und Social Media 
hautnah treffen. Es wurde gekickt, gelacht, getanzt – und natürlich jede Menge 
Selfies geschossen. Die Begeisterung war riesig und die Freude in den Gesichtern 
nicht zu übersehen. 
 
Auch Stifter Per Mertesacker zeigte, dass er es noch immer draufhat – souverän wie 
eh und je am Ball und mit großer Nähe zu den Kindern. 
Ein besonderes Highlight war die Spende von 5.555 €, die direkt unseren Projekten 
zugutekam. 
 
Ein herzliches Dankeschön an Benjamin Ernst für die großartige Organisation und an 
alle, die diesen besonderen Tag möglich gemacht haben! 
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Grenzen überwinden – im Kopf und an der Wand!  
 
Am 17. Juni 2025 fand der Abschluss unseres Alkoholpräventionsworkshops mit 
einem besonderen Highlight statt: Im Wakitu-Klettergarten stellten sich unsere C-
Jugendlichen aus Garbsen spannenden Herausforderungen – sowohl körperlich als 
auch mental. 
 
Mit viel Mut, Teamgeist und gegenseitiger Unterstützung meisterten die 
Jugendlichen die Kletterelemente und bewiesen Stärke und Zusammenhalt. Zum 
Abschluss rundete ein Quiz das Programm ab, bei dem sie ihr Wissen rund um das 
Thema Alkoholprävention unter Beweis stellten. 
 
Ein herzliches Dankeschön an den Regionssportbund Hannover und alle Partner für 
die tolle Zusammenarbeit und die Unterstützung dieses wertvollen Projekts! 
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RTL Spendenmarathon Preisgeld 
 
50.000 € für faire Chancen! 
Im Rahmen des 29. RTL-Spendenmarathons durften wir uns über eine großzügige 
Förderung in Höhe von 50.000 € freuen! Diese Unterstützung fließt direkt in unsere 
Projekte für benachteiligte Kinder und Jugendliche und ermöglicht wertvolle Chancen 
in den Bereichen Bildung, Teilhabe und persönlicher Entwicklung. 
 
Ein herzliches Dankeschön an RTL sowie an alle Spenderinnen und Spender – 
insgesamt wurden beeindruckende 18,2 Millionen Euro gesammelt. Ein starkes 
Zeichen der Solidarität und Menschlichkeit in herausfordernden Zeiten. 
Wir machen weiter – für Bildung, Teilhabe und echte Perspektiven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hannover aufmischen 
 
Am 24. Juni 2025 hieß es wieder „Hannover aufmischen“ – gemeinsam mit dem 
Stadtsportbund Hannover und dem Stadtjugendring Hannover organisierten wir erneut ein 
Fußballturnier, das ganz im Zeichen von Bewegung, Spaß und Teamgeist stand. 
 
Unterstützt wurden wir dieses Mal von 15 engagierten Jugendlichen des Gymnasiums 
Limmer, die mit großem Einsatz und Begeisterung dazu beitrugen, das Turnier an der 
Grundschule Fichteschule erfolgreich durchzuführen. Gespielt wurde in den Klassenstufen 1 
bis 3, und auf dem Platz wurde gelacht, angefeuert und mit voller Freude Fußball gespielt. 
 
Die Kinder zeigten großen Teamgeist, Fairness und sichtlich viel Spaß am gemeinsamen 
Spiel. Es war ein rundum gelungener Tag voller positiver Energie, Bewegung und 
Gemeinschaft. 
 
Ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten für ihren großartigen Einsatz – so macht 
„Hannover aufmischen“ richtig Freude! 
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Abschluss der Junior League 
 
Am 19. Juni 2025 fand der große Abschluss der Junior League statt – ein sportliches 
Highlight für über 100 Kinder aus verschiedenen Grundschulen. Im Stadion des SV 
Arminia Hannover wurde auf gleich vier Spielfeldern parallel gespielt, gelacht und mit 
viel Freude gekickt. 

Gemeinsam mit dem Turn-Klubb Hannover (TKH) organisierten wir diesen 
besonderen Tag, der für alle Beteiligten ein voller Erfolg war. Die Kinder zeigten 
Teamgeist, Fairness und jede Menge Begeisterung am Spiel. 

Ein herzliches Dankeschön gilt dem SV Arminia Hannover für die Bereitstellung des 
Stadions – ein echtes Highlight und ein unvergessliches Erlebnis für die Kinder. Ein 
rundum gelungener Tag voller Bewegung, Gemeinschaft und Freude! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichtecup 
 
Am 25. Juni 2025 organisierten 13 engagierte Schülerinnen und Schüler des 
Gymnasiums Limmer gemeinsam mit uns ein Fußballturnier für die 1., 2. und 3. 
Klassen – den Fichtecup 2.0! 

Über 200 Kinder waren mit großer Begeisterung dabei und sorgten für einen Tag 
voller Fairplay, Teamgeist und Bewegung. Auf dem Platz wurde gelacht, angefeuert 
und mit viel Freude Fußball gespielt – ein echtes Highlight für alle Beteiligten. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer für ihren Einsatz – wir 
freuen uns schon jetzt auf die nächste gemeinsame Aktion mit 
Hannover aufmischen! 
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Schwimmbadbesuch mit Roderbruch 
 
Am 20. Juni 2025 belohnte sich unsere D-Jugend aus Roderbruch nach einer 
erfolgreichen Saison, die mit der Meisterschaft gekrönt wurde, mit einem 
gemeinsamen Ausflug ins Annabad in Kleefeld. 

Bei bestem Sommerwetter verbrachten die Jungs einen rundum gelungenen 
Nachmittag im Wasser. Beim Schwimmen, Tauchen und Wasserballspielen stand der 
Spaß im Vordergrund, und die gute Stimmung war nicht zu übersehen. 

Ein wohlverdienter und fröhlicher Abschluss einer großartigen Saison – mit viel 
Teamgeist, Freude und gemeinsamer Energie! 
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Saisonabschluss Roderbruch und Mühlenberg 
 
Zum Abschluss einer ereignisreichen und erfolgreichen Saison trafen sich die Teams 
aus Roderbruch und Mühlenberg zu einem gemeinsamen Saisonabschluss – ein 
Nachmittag, der ganz im Zeichen von Fußball, Freundschaft und Teamgeist stand. 

Den Auftakt bildete ein spannendes Freundschaftsspiel, bei dem beide 
Mannschaften in drei temporeichen Dritteln mit großem Einsatz, schönen Spielzügen 
und beeindruckender Fairness überzeugten. Nach einem mitreißenden Duell stand es 
7:7, ein Ergebnis, das die starke Leistung beider Teams perfekt widerspiegelte. Im 
anschließenden Elfmeterschießen wurde der „Sieger“ des Tages ermittelt – begleitet 
von lautem Applaus und guter Laune auf beiden Seiten. 

Ein besonderer Höhepunkt war der Besuch von Per Mertesacker, der sich Zeit für 
Fotos mit den Kindern nahm und das Spiel mit großem Interesse verfolgte – ein 
unvergesslicher Moment für alle Beteiligten. 

Nach dem sportlichen Teil wurde gemeinsam gegrillt, gelacht und gefeiert. Bei 
schönem Wetter, leckerem Essen und fröhlicher Stimmung ließen alle den Tag 
entspannt ausklingen. 

Ein rundum gelungener Saisonabschluss, der allen noch lange in Erinnerung bleiben 
wird – voller Teamspirit, schöner Begegnungen und echter Fußballfreude! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saisonabschluss Hainholz 
 
Am 30. Juni 2025 feierten auch unsere jüngsten Fußballerinnen und Fußballer aus 
Hainholz ihren wohlverdienten Saisonabschluss. 
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Gestartet wurde wie gewohnt mit einem Training, das diesmal in Form eines kleinen 
Turniers stattfand. Mit viel Begeisterung, Einsatz und Freude gingen die Kinder aufs 
Feld, zeigten ihr Können und hatten sichtlich Spaß. Im Anschluss kamen die Eltern 
hinzu, um gemeinsam zu feiern. 

Bevor der gemütliche Teil begann, informierten die Trainerinnen und Trainer über die 
geplante neue Saison, kommende Aktionen und Trainingszeiten. Danach wurde der 
Grill angezündet und ein großes Buffet entstand – jede Familie steuerte etwas 
Leckeres bei: von herzhaften Salaten über Dips bis hin zu süßen Leckereien war alles 
vertreten. 

Bei strahlendem Sonnenschein wurde gemeinsam gegessen, gelacht und auf die 
vielen schönen Momente der vergangenen Saison zurückgeblickt. Kinder, Eltern und 
Trainer*innen genossen das lockere Beisammensein in vollen Zügen. 

Ein rundum gelungener Saisonabschluss, der nicht nur den Teamgeist der Kinder, 
sondern auch das starke Miteinander in der Hainholzer Fußballfamilie eindrucksvoll 
zeigte. Wir freuen uns schon jetzt auf die neue Saison! 

 

Zoobesuch 
 
Am 1. Juli 2025 unternahmen unsere Jugendlichen aus Roderbruch zum Abschluss 
der Saison einen besonderen Ausflug in den Zoo Hannover. Als Highlight zum 
Saisonende erwartete sie dort ein spannender Nachmittag voller Erlebnisse, 
Entdeckungen und gemeinsamer Momente. 

Nach einer unterhaltsamen Bootstour über den Sambesi, die gleich zu Beginn für 
Begeisterung sorgte, konnten die Jugendlichen den Zoo in Kleingruppen auf eigene 
Faust erkunden. Dabei wartete ein kniffliges Rätsel rund um die Tierwelt und den Zoo 
– eine gelungene Kombination aus Spaß, Lernen und Teamarbeit. 

Zum Abschluss des ereignisreichen Tages gab es für alle ein wohlverdientes Eis, das 
den sommerlichen Ausflug perfekt abrundete. Die Stimmung war ausgelassen, und 
die Jugendlichen genossen die gemeinsame Zeit abseits des Spielfelds in vollen 
Zügen. 

Ein herzliches Dankeschön an den Zoo Hannover für die tolle Unterstützung und 
einen rundum gelungenen Nachmittag mit vielen schönen Eindrücken! 
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Inklusive Sommerspiele 
 
Am 28. Juni 2025 war es endlich so weit: Gemeinsam mit dem Hannover 96 e. V. und 
der Handicap-Abteilung von Hannover 96 organisierten wir zum ersten Mal die 
„Inklusiven Sommerspiele“ auf dem Gelände an der Stammestraße. Ziel war es, einen 
Tag voller Bewegung, Begegnung und gemeinsamer Erlebnisse zu gestalten – 
unabhängig von körperlichen oder geistigen Voraussetzungen. Zahlreiche Partner 
trugen dazu bei, dass dieser besondere Tag möglich wurde. 

Ein besonderer Dank gilt dem Klinikum Wahrendorff, dem Niedersächsischen 
Fußballverband (NFV), der seine E-Sport-Angebote zur Verfügung stellte, sowie den 
Johannitern, die für Sicherheit und Unterstützung vor Ort sorgten. Auch 
Aktion Mensch förderte das gesamte Projekt, während 
Rollstuhlhandball Deutschland und das Fußballmuseum Springe mit 
Mitmachaktionen und Ausstellungen zur Vielfalt des Programms beitrugen. 

Zu Beginn des Tages erhielten alle Teilnehmenden einen Laufzettel und eine 
Trinkflasche. Danach konnten sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene an 
zahlreichen Stationen ausprobieren und neue Bewegungsformen entdecken: 
Blindenfußball, Walking Football, Rollstuhlhandball oder ein Blindenparcours boten 
eindrucksvolle Erfahrungen, die Körperwahrnehmung, Kommunikation und Vertrauen 
stärkten. 

Ergänzt wurde das Programm durch vielfältige Angebote wie Beachvolleyball, 
Tischtennis, Darts oder den E-Sport-Bereich – ganz ohne Leistungsdruck, dafür mit 
viel Freude und gemeinsamer Bewegung. Für viele Teilnehmende war es eine ganz 
neue Erfahrung, Sportarten aus anderen Perspektiven kennenzulernen oder 
barrierefreie Angebote selbst auszuprobieren. 
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Ein kreatives Highlight bildete die Graffiti-Aktion, die dank der Unterstützung der DFL-
Stiftung durchgeführt werden konnte. Hier gestalteten die Teilnehmenden eigene 
Motive mit Spraydosen – bunt, individuell und voller Ausdruck ihrer Erlebnisse des 
Tages. 

Nach dem erfolgreichen Absolvieren aller Stationen erhielten alle einen Turnbeutel 
als Erinnerung an diesen erlebnisreichen Tag. Dabei standen Austausch, 
gemeinsames Erleben und gegenseitiges Verständnis stets im Mittelpunkt. 

Am Ende gingen Teilnehmende, Helfende und Zuschauende mit einem Lächeln und 
vielen neuen Eindrücken nach Hause. Die ersten Inklusiven Sommerspiele waren ein 
voller Erfolg – ein starkes Zeichen für gelebte Vielfalt, Teilhabe und Zusammenhalt 
durch Sport! 

 

 

 

 

 

 

 

Sommercamp in Hainholz 
 
Vom 2. bis 6. Juli 2025 fand wieder unser Sommercamp in Hainholz statt – mehrere 
Tage voller Fußball, Bewegung und unvergesslicher Erlebnisse für die teilnehmenden 
Kinder. 

Bereits am ersten Tag liefen die Vorbereitungen auf Hochtouren: Die Soccercourts 
wurden aufgebaut, Materialien hergerichtet und das Gelände in eine kleine 
Fußballwelt verwandelt. Am 3. Juli war es dann so weit – die Kinder kamen voller 
Vorfreude an und erhielten zu Beginn ihr eigenes Camp-T-Shirt, eine Trinkflasche und 
einen Ball – perfekt ausgestattet für zwei sportliche Tage. 

Nach einem gemeinsamen Aufwärmen folgten abwechslungsreiche 
Übungseinheiten, bei denen Technik, Fairness und Teamgeist gefragt waren. 
Zweikampftraining, Torschussübungen und Fußballgolf sorgten ebenso für 
Begeisterung wie unsere Mini-Champions-League. Zusätzlich konnten die Kinder bei 
Kooperationsspielen und Blindenfußball neue Erfahrungen sammeln und sich 
spielerisch ausprobieren. 
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Ein besonderes Highlight bildete das große Abschlussturnier im Soccercourt am 
letzten Tag. Viele Eltern waren vor Ort, feuerten die jungen Kicker lautstark an und 
trugen so zu einer großartigen Stimmung bei. 

Mit strahlenden Gesichtern, viel Teamgeist und jeder Menge Spaß endete unser 
Sommercamp in Hainholz – ein voller Erfolg und bereits jetzt ein Grund, sich aufs 
nächste Jahr zu freuen! 

 

 

 

 

 

 

Fahrt mit Mühlenberg 
 
Vom 15. bis 21. Juli 2025 durfte unsere C-Jugend aus Mühlenberg gemeinsam mit 
69 weiteren Mannschaften aus ganz Deutschland eine erlebnisreiche Woche in 
Leipzig verbringen. Für unsere Jugendlichen war es eine spannende Zeit voller 
Begegnungen, Eindrücke und neuer Erfahrungen. 

Auf dem Programm stand unter anderem ein Besuch im Sächsischen Landtag in 
Dresden, bei dem die Gruppe mit lokalen Politiker*innen ins Gespräch kam und 
interessante Einblicke in politische Abläufe erhielt. Ein weiteres Highlight war die 
exklusive Führung durch das Rudolf-Harbig-Stadion, bei der die Jugendlichen hinter 
die Kulissen des Profisports blicken durften. 

Besonders beeindruckend waren die Gespräche mit zwei ehemaligen Profispielern 
sowie mit Schiedsrichterin Franziska Koch, die spannende Einblicke in den Alltag des 
Profi-Fußballs gab und mit kniffligen Spielsituationen zum Mitdenken anregte. 

Im anschließenden Medien-Workshop drehte sich alles um die Frage: Was 
unterscheidet Journalistinnen eigentlich von Influencerinnen? – ein Thema, das für 
viele neue Perspektiven bot. 

Eine Woche voller Wissen, Austausch und Inspiration – genau das, wofür wir stehen! 
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Sommercamp in Neustadt 
 
Wie schon im Vorjahr hieß es auch 2025 wieder: „Sommercamp in Neustadt“! Vom 5. 
bis 8. August erlebten über 70 teilnehmende Kinder vier sportliche Tage voller 
Fußball, Bewegung und Gemeinschaft. 

Genau wie beim Camp in Hainholz erhielt jedes Kind zu Beginn eine Trinkflasche, 
einen Ball und ein Camp-T-Shirt, um bestens ausgestattet in die Trainingseinheiten zu 
starten. Ein besonderes Highlight war in diesem Jahr der Besuch der Innenministerin, 
die sich vor Ort ein Bild von unserer Arbeit machte und sich beeindruckt vom 
Engagement der Kinder zeigte. 

Auch die Polizei Neustadt unterstützte uns mit tollen Attraktionen wie einer Hüpfburg 
und einer Torwand, die für viel Begeisterung sorgten. Ein herzliches Dankeschön gilt 
der Polizeiwache Neustadt für die tatkräftige Kooperation, dem Lions Club für die 
finanzielle Unterstützung sowie Wacker Neustadt für die Bereitstellung der 
Sportanlage. 

Vormittags standen abwechslungsreiche Trainingseinheiten auf dem Programm, die 
sowohl Zweikampf, Passspiel und Torschuss als auch das kooperative 
Zusammenspiel im Team förderten. Nach einer Stärkung beim Mittagessen folgten 
spannende Wettbewerbe wie unsere Mini-Champions League und Fußballgolf. 

Zum Abschluss fand der Wacker Cup statt: In jeder Spielrunde wurden neue Teams 
zusammengestellt, wodurch alle Kinder die Chance hatten, miteinander und 
gegeneinander zu spielen. Am Ende durften sich sowohl bei den Jüngeren als auch 
bei den Älteren zwei verdiente Siegerteams freuen. 

Mit viel Begeisterung, Teamgeist und Vorfreude auf das nächste Jahr ging ein 
rundum gelungenes Sommercamp in Neustadt zu Ende! 
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Habathon in Neustadt – Bewegung & jede Menge Spaß!   
 
In den letzten Julitagen organisierten wir gemeinsam mit dem TSV Neustadt einen 
ganz besonderen Habathon – diesmal mit einer sportlichen Premiere: Handball statt 
Fußball! 

Mit 18 motivierten Kindern verbrachten wir zwei ereignisreiche Tage voller 
Bewegung, Teamgeist und neuer Erlebnisse. Neben spannenden Handballeinheiten 
standen auch Schwimmen, Laufen und verschiedene kooperative Teamaufgaben auf 
dem Programm. 

Das Ziel war klar: Kinder zusammenbringen, ihnen den Spaß an Bewegung vermitteln 
und Teamgeist erlebbar machen – und genau das ist gelungen. 

Ein herzliches Dankeschön an die Polizei Hannover und die 
Sportjugend Niedersachsen für ihre wertvolle Unterstützung und Begleitung dieses 
erfolgreichen Projekts! 
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Fahrt mit Roderbruch 

Vom 15. bis 17. August 2025 ging es für unsere Jugendlichen nach Rotenburg, wo 
sie ein abwechslungsreiches und lehrreiches Wochenende verbrachten. Gemeinsam 
entwickelten sie Verhaltensregeln, beschäftigten sich mit den Grundlagen der 
Demokratie und setzten sich mit den Eigenschaften guter Führungspersönlichkeiten 
auseinander – gekrönt von einer spannenden Kapitänswahl. 

Neben den inhaltlichen Einheiten sorgten Vertrauens- und Kooperationsaufgaben, ein 
Testspiel, der Besuch im Schwimmbad und ein gemütliches Pizzaessen für jede 
Menge Spaß und Gemeinschaftsgefühl. 

Ein großes Dankeschön an alle Teilnehmenden – ihr habt eindrucksvoll gezeigt, was 
Zusammenhalt und Teamgeist bedeuten! 

 

 

 

 

 

 

 

Fairplay für Demokratie 
 
Aktionstag der Per Mertesacker Stiftung & Offenen Gesellschaft Langenhagen – mit 
großartiger Unterstützung der Sabine-Blindow-Schule 

Mehrere hundert Schülerinnen und Schüler erlebten einen besonderen Tag voller 
Sport, Spaß und spannender Diskussionen rund um das Thema Demokratie. Unter 
dem Motto „FairPlay für Demokratie“ luden die Per Mertesacker Stiftung und die 
Offene Gesellschaft Langenhagen (LGH) zu einem abwechslungsreichen Programm 
ein, das sportliche Bewegung und demokratische Bildung miteinander verband. 

Tatkräftige Unterstützung der Sabine-Blindow-Schule 
Ein besonderer Dank geht an die engagierten Schüler*innen der Sabine-Blindow-
Schule, die mit großem Einsatz bei Organisation, Aufbau und Betreuung der Aktionen 
halfen. Durch ihre Unterstützung konnte der gesamte Tag reibungslos ablaufen und 
für alle Teilnehmenden zu einem vollen Erfolg werden. 
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Sportliche und kulturelle Highlights 

• Soccercourt-Spiele und Kooperationsspiele sorgten für Bewegung, Fairness 
und Teamgeist. 

• Eine E-Sport-Station und ein Boxtraining luden zum Ausprobieren ein. 
• Die Band der evangelischen Jugend „Sound Factory“ begeisterte mit 

mitreißender Musik. 
• Timo Mertesacker, Vorsitzender der Stiftung, sprach über die Bedeutung von 

Demokratiearbeit und Zusammenarbeit. 
• Rapper Spax brachte mit kreativen Reimen beste Stimmung ins Publikum. 
• Eine Diskussionsrunde beleuchtete verschiedene Aspekte der Jugend- und 

Demokratiearbeit. 

Unterstützung und Förderung 
Neben der tatkräftigen Hilfe der Sabine-Blindow-Schule trugen auch die Lotto-Sport-
Stiftung, die Amadeu Antonio Stiftung, die Niedersächsische Sportjugend sowie der 
NFV-Verbandsausschuss für nachhaltige Verbandsentwicklung maßgeblich zum 
Erfolg des Aktionstags bei. 

Fazit 
Der Aktionstag zeigte eindrucksvoll, wie Sport und Kultur Brücken bauen und junge 
Menschen für demokratische Werte begeistern können. Die engagierten 
Schüler*innen der Sabine-Blindow-Schule leisteten dabei einen wertvollen Beitrag, um 
diesen Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen. 
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Junior League 
 
Über 100 Kinder waren beim Auftaktturnier am Ball und zeigten mit großer 
Begeisterung, was in ihnen steckt. Am vergangenen Donnerstag traten zwölf 
Grundschulteams gegeneinander an und sorgten für spannende Spiele, faire 
Begegnungen und jede Menge Jubel auf und neben dem Platz. 

Und das war erst der Anfang: Gemeinsam mit dem Turn-Klubb Hannover (TKH) 
organisieren wir pro Schuljahr insgesamt fünf Grundschulturniere – ein tolles Format, 
das Kinder für den Sport begeistert und Teamgeist spielerisch fördert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juleica Fahrt mit der B-Jugend 
 
Unsere Jugendlichen wachsen Schritt für Schritt in ihre Rolle als Jugendleiter*innen 
hinein! Gemeinsam mit der Stadt Hannover bilden wir derzeit engagierte Jugendliche 
aus Garbsen aus, die Verantwortung übernehmen und ihr Wissen aktiv einbringen 
möchten. 

Zu Beginn der Woche standen Regeln, Erwartungen und Führungsstile im Mittelpunkt. 
Diese Themen wurden praxisnah und erlebnisorientiert durch Kooperationsspiele und 
Gruppenanleitungen vermittelt – mit viel Spaß, Austausch und wertvollen Aha-
Momenten. 

Ein herzliches Dankeschön an die RTL-Stiftung für ihre wertvolle Unterstützung und 
das Vertrauen in die Förderung junger Menschen auf ihrem Weg in 
verantwortungsvolle Rollen! 
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Stadionbesuch Recken 
 
Mit unserer Projektgruppe aus Hannover-Roderbruch besuchten wir die Recken 
Hannover und erlebten gemeinsam ein mitreißendes Spiel in spannender 
Atmosphäre. Schon von Beginn an sorgten die voll besetzte Halle, die begeisterten 
Fans und das gemeinsame Anfeuern für großartige Stimmung und echtes 
Gemeinschaftsgefühl. 

Ein besonderes Highlight wartete in der Halbzeitpause: Unsere Gruppe durfte selbst 
auf die Spielfläche und einmal dort stehen, wo sonst die Profis spielen – ein Moment, 
der allen sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird. 

Insgesamt war es ein erlebnisreicher Besuch mit viel Spaß, Zusammenhalt und tollen 
Eindrücken, den die Jugendlichen als Gruppe sichtlich genossen haben. 
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Schwimmcamp 
 
In den Herbstferien 2025 konnten viele unserer Stiftungskinder eine besondere 
Chance nutzen: Im Rahmen eines fünftägigen Schwimmcamps lernten sie 
schwimmen oder bauten ihre bereits vorhandenen Fähigkeiten weiter aus. Für 
zahlreiche Kinder ist es keine Selbstverständlichkeit, sich sicher im Wasser bewegen 
zu können – umso wertvoller war diese Woche, in der sie Schritt für Schritt Vertrauen 
ins Wasser, Technik und vor allem Selbstvertrauen gewannen. 

Dank der Kooperation mit der Stadt Hannover konnten auch Kinder außerhalb 
unserer Stiftung teilnehmen und vom Angebot profitieren. So entstand eine offene, 
motivierende Gruppe, in der sich alle gegenseitig unterstützten, anfeuerten und 
gemeinsam Erfolge feierten. 

Das Schwimmcamp fand im Stadionbad an der Heinz von Heiden Arena statt. In 
enger Zusammenarbeit mit Hannover 96 kombinierten wir das Schwimmtraining mit 
Fußballspielen in der Halle an der Stamme 96 – eine gelungene Verbindung aus 
Wasser- und Hallensport, die für Abwechslung, Bewegung und Teamgefühl sorgte. 

Am Ende blieben vor allem strahlende Gesichter, spürbare Fortschritte und die 
Erfahrung: „Ich kann das!“ 
Das Schwimmcamp war ein wichtiger Schritt hin zu mehr Sicherheit, Teilhabe und 
Freude an Bewegung – und zugleich ein starkes Beispiel dafür, was durch 
verlässliche Partnerschaften und gute Zusammenarbeit möglich wird. 
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Junior League 
 
Zum Jahresabschluss 2025 fand der letzte Spieltag unserer Junior League im 
Soccer Park statt. Gemeinsam mit dem Turn-Klubb Hannover (TKH) organisierten wir 
ein Turnier, das allen teilnehmenden Kindern einen sportlichen und zugleich 
gemeinschaftsstärkenden Rahmen bot. 

Mit über 20 Mannschaften und der Beteiligung vieler Schulen war der Spieltag 
hervorragend besucht. In zahlreichen fairen und engagierten Begegnungen standen 
vor allem Teamgeist, Respekt und die Freude an Bewegung im Vordergrund – ein 
gelungener Abschluss der Junior League für dieses Jahr! 

Social Winterfest 
 
Am 5. Dezember 2025 fand direkt am Niedersachsenstadion das Social Winterfest 
von Hannover 96 statt. Dabei erhielten bedürftige Menschen die Möglichkeit, einen 
entspannten und gemeinschaftlichen Tag zu erleben. Neben einem vielfältigen 
Essens- und Getränkeangebot gab es auch Zugang zu gespendeter Kleidung sowie 
alltäglichen Geschenken, die für große Freude sorgten. 

Für Abwechslung sorgte ein buntes Freizeitprogramm mit Angeboten wie 
Fußballdarts, Hüpfburg und Geschicklichkeitsspielen. Auch wir waren mit dabei und 
bauten eine km/h-Messanlage auf, bei der alle Teilnehmenden ihre Schusskraft 
testen konnten – unkompliziert, unterhaltsam und mit viel Begeisterung. 

Das Angebot wurde hervorragend angenommen: Es wurde mehrfach geschossen, 
lautstark angefeuert und herzlich gelacht. So entstand schnell eine lockere, 
verbindende Stimmung, die perfekt zum Charakter dieses sozialen Winterfests 
passte. 
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Weihnachtsaktion reifen.com 
 
Tolle Weihnachtsaktion bei den reifen.com Grip-Kids! 

Am Dienstag, den 10. Dezember 2025, bekamen unsere Grip-Kids in Roderbruch 
besonderen Besuch: Die Verantwortlichen von reifen.com waren vor Ort, um sich ein 
Bild vom Training und der Lernförderung zu machen. 

Unsere nachhaltige Partnerschaft wächst stetig weiter – geprägt von gemeinsamen 
Projekten, großem Engagement und echter Unterstützung für unsere Jugendlichen. 

Als weihnachtliche Überraschung erhielten die Jungs neue, hochwertige Oberteile – 
die Freude war riesig und die Begeisterung spürbar! 

Ein herzliches Dankeschön an reifen.com für die tollen Outfits und die kontinuierliche 
Unterstützung. Wir freuen uns schon auf viele weitere gemeinsame Aktionen im 
kommenden Jahr! 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsfeiern 
 
In der Weihnachtszeit 2025 feierten wir mit allen unseren vier Mannschaften 
stimmungsvolle Weihnachtsfeiern und stärkten damit das Miteinander abseits des 
Fußballplatzes. Jede Mannschaft erlebte ihren eigenen besonderen 
Jahresabschluss: 

Unsere E-Jugend aus Hainholz machte einen Ausflug in den Erlebnis-Zoo Hannover 
und entdeckte die Tierwelt mit großer Neugier und Begeisterung. Die C-Jugend 
aus Roderbruch bewies beim Lasertag Teamgeist, Kommunikation und Fairplay in 
einem spannenden, spielerischen Rahmen. Unsere C-Jugend aus Mühlenberg 
verbrachte einen unterhaltsamen Nachmittag beim Bowling, bei dem gemeinsamer 
Spaß und gegenseitiges Anfeuern im Mittelpunkt standen. 
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Ein weiteres Highlight war der Weihnachtsmarktbesuch unserer 
Mädchenmannschaft des Garbsener SC, bei dem Gemeinschaft, Austausch und eine 
festliche Atmosphäre für einen gelungenen Jahresabschluss sorgten. 

Vier Mannschaften, viele besondere Momente – und ein gemeinsames Ziel: 
Zusammenhalt und Freude am Miteinander. 

 

 

 

 

 

 

 

 


